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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ ОТДЕЛЕНИЯ КИКБОКСИНГА НА 2022 ГОД

Тренер: Купин Андрей Александрович 
Тел: 8-928-611-09-33
Г руппа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье
ICO 08:00-10:00 08:00-10:00 08:00-10:00
1НП-1 14:00-16:00 14:00-16:00 1 14:00-16:00
1ТЭ-3 10:00-13:00 09:00-12:00 10:00-13:00 09:00-12:00 10:00-13:00 08:00-11:00

Тренер: Калачихин Юрий Геннадьевич 
Тел: 8-908-180-13-96
Г руппа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье
1СО-1 14:30-16:30 14:30-16:30 14:30-16:30
1 ТЭ-1 08:00-11:00 08:00-11:00 08:00-11:00 08:00-11:00
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ ОТДЕЛЕНИЯ БОКСА НА 2022 ГОД

Тренер: Пронин Дмитрий Александрович 
Тел: 8-908-179-00-69
Г руппа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье
1СО-1 14:00-16:00 14:00-16:00 14:00-16:00
1НП-3 16:00-18:00 16:00-18:00 16:00-18:00 11:30-13:30
1ТЭ-3 09:00-12:00 10:00-12:00 09:00-12:00 09:00-12:00 08:00-11:00
ССМ 08:00-09:00 08:00-09:00 08:00-09:00 08:00-09:00 08:00-09:00

18:00-21:00 18:00-21:00 18:00-21:00 18:00-21:00 18:00-21:00

Тренер: Манучарян Торос Григорьевич 
Тел: 8-988-573-83-62
Г руппа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье
1ТЭ-3 08:00-11:00 08:00-11:00 08:00-11:00 18:00-20:00 08:00-11:00
ICO 13:30-15:30 13:30-15:30 13:30-15:30
1НП-2 15:30-17:30 15:30-17:30 15:30-17:30
1 ТЭ-1 17:30-20:00 17:30-20:00 17:30-20:00 14:30-17:00

Тренер: Нурмагомедов Гаджиахмед Яралиевич 
Тел: 8-918-527-43-12
Г руппа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье
1СО-1 08:00-10:00 08:00-10:00 08:00-10:00
1ТЭ-4 18:00-21:00 18:00-21:00 18:00-21:00 18:00-21:00 18:00-20:00 18:00-20:00
1НП-1 15:00-16:30 15:00-16:30 15:00-16:30

Тренер: Кобзарь Григорий Васильевич
Г руппа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье
1 ТЭ-4 18:00-21:00 18:00-21:00 18:00-21:00 18:00-21:00 18:00-20:00 18:00-20:00

Тренер: Красовский Алексей Александрович 
Тел: 8-918-558-11-39
Г руппа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье
ICO 09:00-11:00 09:00-11:00 11:00-13:00
1 НП-1 15:30-17:00 15:30-17:00 16:30-18:00
1НП-2 14:30-16:30 14:30-16:30 14:30-16:30
1ТЭ-4 17:00-20:00 17:00-20:00 17:00-20:00 17:00-20:00 18:00-20:00 18:00-20:00

Тренер: Капустин Максим Александрович 
Тел: 8-918-526-11-04
Г руппа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье
2 СО 13:30-15:30 13:30-15:30 13:30-15:30
1НП-1 08:00-9:30 08:00-9:30 10:00-11:30
1НП-2 15:00-17:00 15:00-17:00 15:00-17:00
1НП-3 17:00-19:00 17:00-19:00 17:00-19:00 17:00-19:00
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Тренер: Красовский Алексей Александрович
Тел: 8-918-558-11-39
Г руппа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

1ТЭ-2 08:00-11:00 08:00-11:00 08:00-11:00 08:00-11:00

Тренер: Капустин Максим Александрович
Тел: 8-918-526-11-04
Г руппа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье
1 СО 08:00-10:00 08:00-10:00 08:00-10:00

Тренер: Ердыгин Александр Юрьевич 
Тел: 8-989-536-86-34
Г руппа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье
ICO 13:30-15:30 13:30-15:30 13:30-15:30
1НП-2 15:30-17:30 15:30-17:30 15:30-17:30
1ТЭ-1 17:30-20:00 17:30-20:00 17:30-20:00 17:30-20:00
1ТЭ-2 08:00-11:00 08:00-11:00 08:00-11:00 08:00-11:00

Тренер: Ердыгин Юрий Владимирович 
Тел: 8-905-429-16-37
Г руппа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

1ТЭ-1 15:30-18:00 15:30-18:00 15:30-18:00 15:30-18:00
1НП-3 08:00-10:00 08:00-10:00 13:30-15:30 13:30-15:30
1ТЭ-2 08:00-11:00 08:00-11:00 08:00-11:00 08:00-11:00
1ТЭ-4 18:00-21:00 18:00-21:00 18:00-21:00 18:00-21:00 18:00-20:00 18:00-20:00

Тренер: Серебряков Алексей Валерьевич 
Тел: 8-919-885-93-75
Г руппа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье
ICO 15:00-17:00 15:00-17:00 15:00-17:00
1ТЭ-1 08:00-10:30 08:00-10:30 08:00-10:30 11:00-13:30
1 тэ-з 17:00-20:00 18:00-20:00 17:00-20:00 17:00-20:00 08:00-11:00
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Тренев: Филимонов Сергей Федорович 
Тел: 8-919-894-69-47
Г руппа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье
1НП-2 11:00-13:00 11:00-13:00 11:00-13:00 11:00-13:00
1 ТЭ-1 08:00-11:00 08:00-11:00 08:00-11:00 08:00-11:00

Тренер: Белов Николай Яковлевич 
Тел: 8-950-848-36-91
Г руппа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье
ICO 14:30-16:30 14:30-16:30 14:30-16:30
1ТЭ-1 17:00-20:00 17:00-20:00 17:00-20:00 17:00-20:00



РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ ОТДЕЛЕНИЯ КИКБОКСИНГА НА 2022 ГОД

Тренер: Баранова Светлана Валерьевна 
Тел: 8-961-316-34-74 пер. Ашхабадский,6
Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье
1ТЭ-2 17:00-20:00 17:00-20:00 17:00-20:00 17:00-20:00

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ ОТДЕЛЕНИЯ БОКСА НА 2022 ГОД

Тренер: Павлюченков Дмитрий Викторович
Тел: 8-928-212-96-29 ул.Каяни, 9В
Г руппа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье
ICO 14:00-16:00 14:00-16:00 14:00-16:00
1НП-2 09:00-11:00 09:00-11:00 09:00-11:00
1ТЭ-2 15:00-18:00 15:00-18:00 15:00-18:00 16:00-19:00
1ССМ 08:00-09:00

18:00-21:00
09:00-11:00
18:00-20:00

08:00-09:00
18:00-21:00

09:00-11:00
18:00-20:00

08:00-09:00
18:00-21:00

Тренер: Кузнецов Владимир Анатольевич 
Тел: 8-988-991-89-91 ул.Пушкинская, 225
Г руппа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

1НП-1 13:00-14:30 13:00-14:30 13:00-14:30
1НП-2 12:00-14:00 12:00-14:00 12:00-14:00
1ТЭ-1 14:30-17:00 14:30-17:00 14:30-17:00 14:30-17:00
1 ТЭ-2 08:00-11:00 08:00-11:00 08:00-11:00 08:00-11:00
1ТЭ-4 17:00-20:00 17:00-20:00 17:00-20:00 17:00-20:00 18:00-20:00 18:00-20:00

Тренер: Приходченко Алексей Владимирович 
Тел: 8-909-434-70-73 ул. 339-й Стрелковой Дивизии, 27В
Г руппа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

ICO 13:30-15:30 13:30-15:30 13:30-15:30
1НП-2 15:30-17:30 15:30-17:30 15:30-17:30
1ТЭ-1 17:30-20:00 17:30-20:00 17:30-20:00 16:30-19:00


